
Poesia ren egia: 
emozioa eta estetiha

PELLO OT«OTeKO

Askotan galdetzen diogu geure buaiarl: Zergatik Idazten dugu 
poesia? Sentimendu bat igortzeko. estetika jakin bat adierazteko, 
^̂ orberaren kezkak noia edo hala kanporatzeko, bizitzaren lìabardura- 

bat goralpatzeko. .. Auskalol la mundu guztiak zerbait idatzl du 
^^<^^lt eta nonbait, hala noia, (x>emak, abestlak, egunerokoak, 
^rturìak, ipulnak, komentarloak blogetan edo blogetako komenta- 
^  egindako iruzkinak. Mala ere, poesia Idaztera gutxl batzuk ani- 
'^tzen gara. Zer bllatzen dugu adlerazpen mota berezl honetan? 
2efk txjitzatzen gaitu poeslaren bidez geure gogoetak kanporatzera? 
^  har, hitzen zolitasunak, esaldlen kadentzlak, errttmo llterarioak, 
^^snìe-muslkattasunak. Mori guztla lehen hurbllketa bat da, poeslaren 
^  formalan dagozkion identitate berezitasunak. Argi dago edozerk 
ez duela ballo eta ezin zaiola edozeri, besterik gabe, lizentzia poetl- 
^  deitu. Jakina, poesia ez da solllk egitura formai zuzena duena 

arauak osoki betetzen duen kaxa hutsa, bere hltzekin astintzen 
eia kitzikatzen ez bagaltu. Mona hemen poeslaren antzlnako defìnizio 
^  "Mitz batetlk bestera doan bulkada, izplrltuaren garretan sututa 
*̂oana- (Platon).

Poerrìak egitura argia eta zehatza behar du izan, zer edo zer 
eta adierazi behar du, eta ez hitzak solllk. fSontu partikularren 

^  '̂ontu unibertsaien artean elkarrekiko loturak eraiki behar ditu, 
,oan-etoniko bideak sortu, eta lerroen bitartez egilea eta Irakurlea 
*^emanetan jam. "Poesia lengoaia da; elkarrizketa pertsonal eta 
'̂ ^^ '̂ekoenean sortzen den lerìgoala. Poerr^a batek bizitza izango du



irakurleah poetak idatzi zituen hitzel baino ez badie erantzuter 
(W.n. Auden). Modu berean, norberaren barne-izatearekin harrenia- 
netan Jartzea ere bada poesía: "Poesiaren bitartez gizakla bere exis- 
tentziaren oinarrletara heltzen da. Elkarrlzketa bat sortzen da, eta 
gizaki izatea elkarrlzketa bera izatean datza" (M. Meidegger).

Keats-ek zioen poesiaren sorrera gizaklok egia eta edertasuna 
bateratzeko eta anaitzeko dugun grinak bultzatuta gertatzen dela. 
baina era berean iMzekien horixe lortzea ezinezkoa zela. Ahalegm 
horrek, ezinezkoa izan arren, sentitze horren emozloaren txlnparta '̂ 
jota poenna sortzen du. Eta poesia terapia eta antídotoa da ezinego- 
naren, Irrazíonaítasunaren eta hutsunearen kontra. Poesia erantzun 
gisa aurkezten zaigu egunero mehatxatzen gaituen nora ezari aurre 
egiteko, eta beldur eta izu primarioenei bekoz beko begiratzeko 
bakardadea, porrota, herlotza, oinazea, ahanztura. Morregatik beha­
rrezkoa da, bizitzen laguntzen duelako, komunikazioa errazten duela­
ko, eta barne-izatearen garapena kitzlkatzen eta eraglten duelako 
Eta poetak hori guztia gerta dadln laguntzen du. "Nort>ere buruan 
eta beste guztiei sortzen zaizklen galdera betlerekoak eta garaian 
garaiko galderak, eta berezlkl glzarte konkretuetan Indarrean daude- 
nak argitzean datza poetaren zeregina" (M, Ibsen).

Poesia sortzeko errezeta ugari idatzi dira. Morletako bat hau><e 
lltzateke; irakurtzea, motlbazloa sustatzea, hezkuntza eta ft>rma?o 
literarloa edukitzea, gustu artistlkoa lantzea, eredu egokiak era- 
biltzea, gaiekin asmatzea, eta batez ere, geure bame-ahotsa entzu- 
tea eta t>erart lasai isurtzen uztea, eta barne-ahots horl modu ego- 
kian adieraztea eta Igortzea, halaber, pazlentzia edukitzea eta 
zuzentzea.

Ondoren, alpaturiko hon guztia kontuan Izanda, eredu ooa*' 
aukeratzen badira, galekln asmatzen bada eta, batez ere. nofbera- 
ren bame-izatearen hitzak entzuten badira eta t>ere jartoari libreK 
adierazten uzten bazalo, pazlentzia edukita eta zuzenketa ugari 
eta gero, agian. gutxien espero duzunean txinparta berezia sortu l'o  
da eta maglak bere agerpena eglngo du folio zurlaren eszenatoWan 
kualltatlboki erabat berezia eta bereizia den adlerazpen horretan 
gauzatua: poesia.

Ez da erraza izaten zehatz-mehatz definitzea zer den zentzaz» 
eta esteüka horren agerperìa, baina berau ezagutzea errazagoa ini-



ditzen zaigu bertan daukagunean edo bertan egon gabe bere ga- 
be2Sa sumatzen dugunean, Mitz batean, Ierro batean, sintaxi berezl 
Datean, errltmo edo melodia berezl batean azaleratzen zaigu, irudl 
batzuen batze prozesuan, beglrada edo helnu baten deskrlbape- 
nean, edo honen guztien honblnaketa tatean aurkltuko dugu. Aglan, 
^binaketa horretatik kanpo dagoen beste zer edo zer iDerrlan ere 
topatuko dugu, Orduan, une horretan, idazkera guztia elementu 
•wren inguruan antolatzen da, beste distira Igorrlko du eta zentzu 
öerria hartuko. Poeslaren aurrean egongo gara eta poeslaren zeriza* 
wen nr«mia dastatu ahal Izango dugu.

Morrekin batera, poetaren beraren barne-ahotsa ezagutzera 
iritsiko gara. Barne-ahots horretan poeta tjakoitzak duen poeslaren 
'tuftxjrua aurkitzen da. Balna, zer dugu, bada, sarri askotan aipatzen 
Öen bame-ahots horren entzumena edo berarl nnen eglteko behar 

Sentlmenduen bulkada alntzat hartzea. Funtsean: sentinnen* 
islaren adierazpena. Morlen transmltltze prozesuan eta igorpen 

estetlko egoklan legoke poeslaren ftjntsa. Valery*k idatzl zuen: "Be- 
'^tan aberasten nau egunero Ikusten dudana erabat ezberdin ikus 
“̂ êzadan eragiten didanak". Qoi mailako poesia, hein handl batean, 
arr>esiana izan ohi da etorkizuneko aldaketei begira. Malaber, poeslak 
Sogoeta minimo bat edukitzea aberasgarrla izango da, eta poemari 
eskergarria gertatuko zaion bernlzaren dlstlra erantslko dio gogoe- 
^  Paul Valéry-ren hitzetara bueltatzen naiz, eta hauxe ekartzen 
^  gogora: Toeslarik ballotsuena filosofía baten blhozkada islatzen 
*̂Jena da, edo filosofia baten blhozkada finkatzen duena. Blhozka- 

horl aberatsagoa eta askoz ere zehaztugabeagoa balta poeslak 
^  lezakeen filosofia baino". Eta ados nago berarekln poeslaren 
^^®^an ere pentsamenduaren hazla egon behar dela dionean (dena 

beste Idatzl baterako gala litzateke hau). Alabaina, mulnean 
^Omenduak daude eta halek sortarazten dttuzten emozioak. De- 

orokofkl, badaukagu gune intimo bat, barne-barnekoa, norta- 
^raren txoko mugatua, zeinetan glzabariako bakoitzaren emozioak 
^  bulkadak hozltzen diren; eta, indiblduoak urrunekoa norberarena 

bezala sentJtzen du eta nort>erarena urrunekoa balitz bezala. 
^eku horretan pasioa eta sentimenduak ernetzen dira, hots, emozio- 
f*'pnmitiboenak eta indartsuenak, eta horien artean, gogo poetikoa.

Oso gune berezla da hon, eta bertaök indar eta txjlkada berezla 
aresoan aipatutako gogo poetikoa, alegia. Meuroftslologo



batzuek paleokortexean kokatzen dute, hipocampus eta amigdaid 
zerebralaren artean. Bulkada hori neokortexera bideratzea, hots, 
aide arrazionalagoetara eramatea indar horl barreiatu gabe, irudletan 
zehaztea, besteengaridik atxikigarnak izango diren erntmoetan Itzul- 
tzea, eta irudl eta erntmo horlek t>esteek ulertuko dituzten hltzetan 
eraldatzea, horlxe litzateke poetaren zeregina.

Bulkada horren Indarrak t>estelako gaitasun intelektual gehienak 
eraentzen ditu (esate baterako, pertzepzloa, memoria, ezagupen 
gaitasuna) eta emozioen eta sentimenduen lehengala osatzen du: 
maltasuna, beldurra, gorrotoa, haserrea, amorrua, alaltasuna, trts- 
tezia, plazera edo matenkonla, Bulkada hon edukl ezean, idatzi dal­
tezkeen hitz eta Ierro ederrenek ere ez dute zentzu eta esanah' 
handirik izango. Bulkada horren indarrik gabe ez dago poesíarik. 
berarekln bakarrik, ere ezl Qogoeta eta emoztoa t^npon  t>eraren 
aldea eta ifrentzua dira. Poeta bakoltzak bere hizkera eta ahots 
propioa eraiki behar ditu bl zutabe honetan eutsink. Eta ahalegin hon 
sostengatzeko pasloaren nahitaezko presentzia beharko dugu, edo* 
nolako mlntzaira poetikoaren oinarria berau baita.Beraz, zer geratzen 
zaigu, arazo horn modu hertsian heltzen badlogu? 2er da poesía 
deritzogun horren funtsa? Zein da poesiaren benetako egia? Qogoe­
ta, sentiberatasuna, esperlentzia, arte konkretu batekiko lotura, es- 
tetika berezl bat, ala emozioaren bulkada eta Jano kontrola ezina? 
Zein da benetan poemaren funtsa? Mon dago bere benetako zenza- 
na eta egia?

Zalantzank ez dago guztlak garrantzitsuak direla, eta neurri handi 
edo txikian, la bett elementu horlek topa ditzakegula poema batean 
Dena den. gutxi batzuetan sintetiza baldin bagenezake, ezinbes- 
tekotzatjoko genituzkeen bl hauetan labur daltezke aresüan alpatJ- 
tako elementu guztlak: emozioa eta estetlka.

Poesian garrantzitsua da zer esaten den eta nola esaten den 
Are garrantzitsuagoa, ordea, isiltzen dena eta iradoKitzen dena izan 
ohi da. Isiltasuna eta iradokizuna poemaren b» osagal olnarrizkoai' 
dira. Osagal oinarnzko horiel esker poemak arnasten du, aurrera 
egin eta edertasunaren urertzera ints daiteke. Era berean, ezintjes- 
tekoak dira Indarra, tentsioa, zehaztasuna, barridura eta asaldatzeko 
gaitasuna. Badank ere, konplexuena eta desiragarrier« poemei



emoz/oa ematea izaten da, eta poemak berak emozioa Igortzeko 
gaitasuna edukitzea.

Eta nola eraglten dugu emozio hori azaleratzeko, edo nola egin 
gordeik dagoen emozio horl kitzikatu eta pasioaren mekanismo 
guztiak martxanjartzeko?

Poesian ez zaio hitzordunk jartzen, ez behartzen, ezta arau edo 
dizlplina t>erezirik ezartzen ere. Poesia nahi duenean agertzen da. Ez 
dahigu nondik etortzen den; ahal duenean eta t>eharrezkoa denean, 
e<Jo beste erremediorik ez dagoenean eta nahitaezkoa denean, bai- 
na betiere b>ere kabuz, umil eta irmo, jarlo iraunkor eta isilean azal- 
duko da, ad libitum et a piacere.

Kafka-k zioen liburu bat alzkora bilaka daitekeela geure barne- 
izatean dagoen itsaso jelatua zaützeko. horixe da gauzak t>este 
’̂•'̂ odu t>atez ikusteko ezinbesteko baldintza. horretarako ere balio 

poeslak, literaturak eta arteak, begirik gabe ikusteko, edo bes- 
tela esanda, begiek atxikltzen ez dutena ikusteko.

Cjenero literario t>at baino gehiago jarrera bat da poesia, begi* 
^aizeko modu bat, pentsatzeko eta sentitzeko era berezia. Ahalegin 

da, jarraltua eta bukatu gabea, subertsioan murgiltzen gaituena 
età adiskidetze loturak eraikitzen dituena. Badenaren errealltatean 
'^hasmena sortu eta mundu hobe baterako proposamena egiten 

Morregatik maiz topa ditzakegu poesia ugari duten testu 
'^rraaboak, ipulnak zeln nobelak.

f^npo-errealltatea...errealitate ugan t>ateratzen dituen erreailta- 
te handiagoa da. Eta ikuspegi horren jabe izan ohi da gogo poetikoa. 
^^090 poetikoa edertasunezko fornnaz osatua dago, zeinak perfekzlo- 
^tzJotzen duen. Qogo poetiko horren Iturbunja, ordea, sentimen- 
^  da, senümenduaren gogoeta eta sentimenduaren emozioa. 
Eniozio handla, emozio hausnartua, eta taxuz eraikitako emozio 

Beste hitz batzuetan, kanpo-errealltatea bame-errealltatea- 
galbahetlk pasatuta, galbahe horren sarearen zuloak emozioa- 

^ensentimenetik eraikiak direnean.

E2 da lan xamurra izaten poesia idaztea. 5arrl askotan distantzia 
geratzen da nasiera batean sortu nahi genukeen poema eta 

^^* '^an  Idaztea lortu dugun poemaren artean. Poetaren zeregina 
^^••tasunaren kontra etengabe ekitea da. Morretarako beti prest eta



erne egon behar, jagole prestua bailitzan. dirdal baten zain, erret)eia- 
zio edota segurtamen baten esperoan, Eta behin azalduz gero, errio- 
zloaren Indarra gehitu behar, Idela horrek norbait edo zerbait antzal- 
datzeko galtasuna duen mezua igorri ahal izateko. Qehienetan, akJiz, 
eskuartetlk ihes egiten du areak behatz tartean bezala. Bukatutzat 
ematen ditugun poemak, argitaratzen ditugunak, guretzat hobere- 
nak direnak, betlere hurbllketa soli bat dira, hau da, izan behar 
zuketen poema horien isla desitxuratua besterik ez dira. Hortaz, 
porrotaren eta asegabetasun zentzazioen Jat>e izan ohi da poeta 
Arrazoi handiz zlon Paul Valéry-k poema bat ez dela bukatzen, poe­
ma berez utzl egiten da.

Estetlkan dagokionez, konpiexuagoa Izan daiteke (ez t>eti, or- 
dea). Sortzaileak bulkada berezla Izaten du sortzeko momentuan 
eta poetak bereziki bl polo kontrajarriak bateratu behar ditu: elHar 
kidetu barne-mundua eta kanpo-errealltatea, bakarra izan eta osota- 
sunaren parte, blak tatera, eta bere buruaz jabe izan, aldi t>erean 
finltua eta mugaezina delajakinlk.

Qogora dezagun Vicente Huldobro-k eskaintzen digun errezeta 
ederra: "Poesia izan dadlla mila ate ireHitzen dituen giitzaren mo- 
dukoa", izan ere, poeta jainko ttikl bat balta, eta poesia diblnitatea- 
ren nahla lurrean gauza dadin, dibinitateak erabillko duen Wtartekana 
edo mezulana.

Qlzaklaren at^enturank handiena bizitzea da, eta blzitzea bame- 
abentura eta kanpo-abentura da, banakakoa eta kolekoboa, epJkoa 
eta etikoa. Eta, beraz. estetikoa.

Tolstoi-ren esanetan, estetika aurretik jarritako kanon jakif̂  
batzuetan olnarrltzen eta eraikitzen dugu. Kanon horl garaian garaiho 
knokoek edota klase burges sasl-ikasl batek eraiW izan ohi du; kasu- 
nk zabalenean ere, urte batzuk edota mende batzuk lehenago au- 
rreko beiaunaidlek eralkitako gustuetan olnamtzen dela esan geoe- 
zake. Noianahi ere, ez gara Tolstoi-ren hausnarketa hon'etan saf- 
tuko, batez ere luzeegl Joko genukeelako. Hon ta l, zalantzartk gat>e 
baiezta daiteke poeslaren Iturrlan, bere sorreran, eta poesiaren for­
ma zeln fondoa ongi taxutzen eta tnukuntzen salatzen garenean 
estetika berezl eta konkretu taten itzalpean egiten dugula. Esteoka 
horren nondik norakoak poeta takoitzaren izaeraren araberakoa*' 
izango dira, eta bere ibilbidean eginiko irakurketek zed arrtz ta tu rik  età



ölzitutako esperientzien mugarrletan sortutako emozioek lerratu diz- 
Woten sentlmenduek baldlntzaturik egongo da. Morretaz aparte, i*ia- 
t>ardurak gehltzen joango zaizkio unean uneko eta toklan toklko 
tHZlpen berrlen eta etorklzuneko gogoetetan oinarriturlk.

Jakln badakigu poesiak zoritxarrez (edo zorionez?) ez duela ezer 
iTiaterlala lortzeko bailo, eta poesía ezin dela diruz ordalndu. Altzltik, 
'̂ >odu berean badakigu mundu honetan balioa duten gauzek prezlo- 
^  ez dutela, eta poesia horien artean dago. Eta emozioa baldin 
t*3da poesiaren ezaugarhrik garrantzitsuenetakoa, emozio primarlo 
íMt, gizakia gizaki den unetik gurekln dirau. Iraup>en horren zergatia 
eta arrazoia ezdeusaren iraunkortasuna da, eta ezdeus horren Iraun- 
‘'ortasunaren aurrean erantzuna ezintasuna da. Qure ezintasunaren 
erantzun hori nora ez hutsean eror ez dadin poesiaren bitartez aurre 
egiten diogu ezerezarl, eta horren bidez erresistentzia Jarrera berma- 
^  Erresistentzia da aurrera Jarraltzeko indarra ematen dlguna. Erre- 
5«tentziak zentzua ematen digu eremu lehor eta etorklzunik gabeko 
^ e ta n  bizink mantentzeko; beraz, gure bizlraupena erresistentzia 

ohl da, hots, kasu horretan ezintasunak superblzlpena ber- 
^tzen digu.

Juan Qelman-ek honela idatzi zuen "El Tajo" poeman:

¿a poes/a no hace
que algo suceda, dijo W.tl. Auden.
Apenas sobrevive, dijo.
fio  dijo por qué. Sobrevive como
sobrevive la Imposibilidad.

florrelakoa da poesia. Olatu b»at, errealltatetlk sortzen dena eta 
^^tasunaren lurralde ezezagunetara abiatzen dena. Eta olatuaren 

emozioa, islltasunaren urertzera insten den azken amasa da. 
^  olatua lehertuko da, mila zatl nora ezean barreiatuz, ezerezaren 

astJnduz, poesiaren taupadak edonora hedatuz, eta zahar- 
antzaldatu: oiatua bera desagertzen denean, isiltasun horren 
urertz bustian, geratzen den azken arrastoa, enx)zloaren 

izandako aparraren azken mamia, azken lutraldea, azken egla.


