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Aztarin Díez, Javier
Nacimiento y consolidación de la asistencia psiquiátrica en Navarra 
(1868-1954). Pamplona, Gobierno de Navarra 2005, 353 págs. Ilustr.
ISBN: 84-235.2824-3 (No figura precio).

Este volumen es el cuarto de la serie de monografías de la colección 
‘Temas de Historia de la Medicina’ que edita el Gobierno de Navarra. La obra 
de cuya reseña nos ocupamos pretende dar fe y es exponente del interés que 
nuestra disciplina mantiene en esta Comunidad Foral. A los anteriores estudios 
sobre Miguel Servet, la Medicina en la Corte de Carlos III Rey de Navarra, y 
la reedición de la clásica obra de Santiago Larregla, se suma la presente mono-
grafía del Doctor Aztarin, dedicada a la asistencia psiquiátrica en Navarra 
desde 1868 hasta los años centrales del siglo XX.

La presente monografía, como las anteriores antes citadas, viene a llenar 
un vacío del pasado de la medicina navarra. La obra viene prologada por el 
profesor Pedro L. Gil-Sotres catedrático de la disciplina en la Universidad de 
Navarra. Dos partes bien diferenciadas integran el contenido del presente 
volumen, en la primera el autor repasa la asistencia psiquiátrica y las noveda-
des tocantes a la psiquiatría europea y española del periodo sometido a reme-
moración. En esta primera parte el relato inicia su exposición en los últimos 
años de la Ilustración, a cuyo compás se inició en Europa la psiquiatría como 
saber especializado. Singular interés reviste la figura del médico reformador 
navarro Nicasio Landa, una de las figuras más destacadas en la creación de 
Cruz Roja en España. A su labor debemos, entre otros, un valioso Proyecto 
asistencial dedicado a la patología mental en Navarra. Este Proyecto enuncia-
do en 1868 da pie al periodo histórico en que el Dr. Aztarin aborda su amplia 
y rigurosa exposición. Este primer intento tuvo su continuidad y cristalización 
años más tarde cuando en 1885 Fermín Daoíz y Argaiz dio a conocer su 
Memoria para el establecimiento de un nosocomio para Navarra y las 
Provincias Vascas.

La segunda parte de la tesis doctoral, motivo de la presente publicación 
ofrece una amplia información de la asistencia psiquiátrica navarra en la pri-
mera mitad del siglo XX. Merecen destacarse las referencias biobibliográficas 
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sobre los directores de este establecimiento nosocomial, cuatro en total:
Manuel Gurría y Estapé, Pedro Álvarez, Emilio Gimeno y Federico Soto, quie-
nes jalonaron la asistencia al enfermo mental en la capital navarra entre 1903
y 1976.

Juan Riera Palmero
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